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rAQ N9 XXYPHATICTIB WOA0 NPOBEQEHHS IHTEPB'IO 3 AITbMU

Mwu po3yMiemMo, WO BM, HAMIMOBIpPHiLle, MaETe NOTPibHI HABUYKU NPOBEAEHHS iIHTEPB'Io
3 NoabMU pPIi3HOro BiKy Ta CTaTycy, | MOBa)KaEMO LUeM OocCBig. Ane Konu cnpasa
CTOCYETbCS AiTeN — € HU3Ka NEeBHUX NPaBUJ, AKMUX MOTPIGHO AOTPMUMYBaTUCH. A HAATO,
KOJM igeTbcsa Mpo aiten, aKi NocTpa)kaanu Big 60MOBUX Ai Ta MOXXyTb nepebyBaTu B
Pi3HMX eMOoLiNHUX cTaHaX. Taki AiTn NoTpebytoThb We M 0cobnmBoro nigxody, 3HaHb Ta
MigroToBKM 3 60Ky >XypHanicTra.

Lig maM'aTka MiCTUTb Habip HaMKpaLnX MPaKTUYHUX PeKOMeHAaLIN onsa >XypHanicTiB 3
MeTol [OOMOMOITU MPOBECTU €eTUYHEe (HTepB'I0 3 [AOiTbMM Ta KOPEKTHO noaatu
iHpopMaUito WoOo AUTAYMX CTaHIB, TPABM i 3/TOUYMHIB MPOTU HUX.

Mopb6ante Npo cebe i BMNeBHIiTbCA, WO NepebyBaeTe B eMOLUINHO CTabifibHOMY
CTaHi. |lHakwe — BigTepMiHynTe po3MoBy. [iTM CUNbHO BigyyBalOTb eMoLuilHe
Hanpy>XeHHA XXypHanicTa.

MonpociTb po3Bony 6aTbKiB abo OMiKyHiB, Mepw HiXX 6paTn iHTepB'to abo
doTorpadyBaTtn auTUHY. OdilivHa 3roga o3Ha4a€ NoscHeHHsa 6aTbKaM i OUTUHI,
Mpo Wo naetTbca B MaTepiani, 9k 6yne BUKOPUCTAHO iHTEPB'O Ta KoM BOHO 6yae
ony6nikoBaHe.

Mopb6anTte, Wo6 nig 4Yac 6ecign 6ynn MNpUCYTHI 6aTbkKM abo OMiKyHU OUTUHW.

3HangiTbh 3aTULIHe Micue onga 6ecign Ta cTBOpiTb KOMPOPTHY aTMocdepy. ByabTte
roToBi MpoBecTn 6arato yacy, 3006yBatoun OOBipYy AiTeN, CRINKYYMUCb NPO iXHi
X06i 4n iHTepecu. ONycTiTbCA Ha PpiBeHb iXHiIX o4yeln, MoroBopiTb 3 iXHIMU
irpawkamMm abo morpamnTte B rpy.

Ha3BiTb CBOE iM'A Ta MOSACHITb, Y YUOMYy Mnondrae po6oTa XypHanicTta, 3po3yMinoto
iM MoBoto. MoKaXiTb AUTUHI CBOKO TEXHIKY, MPOAEMOHCTPYMTE, K BOHa NpaLe —
ue pacTtb BiguyTTa 6e3neku i Hapani He BigBepTaTuMe Big pPO3MOBW.

[JanTe 3p0o3yMiTH, LWLO BU BUKOHYETE CBOIO poboTy. CTExTe, Wob He NOBOOUTUCD,
NpPoOCTO aK AOpYr.

HaraganTe iM, WO ixHi iMeHa ab6o ¢oTorpadii 6yoyTb y npeci UM Ha TenebadeHHi
(sKkwo ong uboro € BignoBigHI go3BoNK). CKaXKiTb, LLO He BCe, LLO BOHU CKaXXyTb,
MOXe 6yTU B CHOXKETI.

[JopanTe B roToBUIM MaTepian iHpopMaLito Npo repoq, dka gacTb BigvyTTa Hagii a6o
rnonerweHHa ngaMm, Lo YuTatoTb abo AMBRATbCA penopTak. Hanpuknag, wo
OUTMHa B 6e3neLi, oTPMMYyE NOTPiIGHY gonomMory a6o Lo fikapi oniKykoTbca Heto
TOoLLO.



Haronocitb, WO BoOHa abo BiH Ma€ MpaBO He BiAMNoOBIAaTM Ha 3anMMTaHHA abo
MOMNpPOCUTM BaC HE BUKOPUCTOBYBATU KOHPIOEHLUIMHY iHdopMaLiito.

TpyManTe 6/I0KHOT Y MOAi 30py, LWO6 YYAaCHUKU iHTEPB'ID 6a4vunmn, Lo BU 3arNMUCyETe
iXHi cno.a.

MosicHicTb AiTaM, WO He IiCHyeE MpaBW/IbHUX YW HernpaBWIbHUX BignoBigemn.

He BunpaBnamnTe giten nig 4yac po3MoBU — JanTe iM 3MOry BMCOBIIOBATUCH, FK iM
3py4HO.

CraBTe BiOKPWTI 3anuUTaHHe, Hanpukniag; «LWo 6yno HamBa)KuMM?», @ He 3arnuTaHHS,
AKi MiCTATb y cobi Bianosiap, SK-0OT: «To6i 6yno CTpaLllHO?» UM «Tu XoTiB/Nna 0o MamMm?».

MopskymTe OUTUHI 33 QOMOMOrY B iHTEPB'IO, MOLLIKAaBTECH, YN HEMAE B Hei 3arnuTaHb.
[anTe in 3po3yMiTu, LLO ii BHECOK 6yB BaXKITMBUM.

D

[isHanTeca gakHambinblwe nNpo nofito, AKy nepexuna AOUTUHAE, OO0 iHTepB'io,
nocninkyBaBlWKWCb 3 6aTbkaMW, aABoOKaTaMW, BUYUTENAMM Ta Meau4vyHUMU
npauiBHUKaMWK.

3amMiTbca camMoocBiToto. Nig Yac NiarotoBkM 0o iHTEPB'O BUBYamMTe O0COBSIMBOCTI
po3nagi..

3anuTanTe 6aTbKiB Ta iHWWX logen, Yn € TeMm abo nogpobuui, MpPo aki AUTUHI
OCOBIMBO BaXXKO FrOBOPUTH, | ByabTe YYMHUMMW.

0O3BOJIbTe [OUTMHI Ta 6aTbKaM BMB6pPaTU 3HAaMOMUM MNPOCTI onga  iHTeps'to.
P P p P

He po3moBnanTe 3 AiTbMM 3BEPXHbLO, AIKMMU 6 ManeHbKUMU BOHU He Bynun. [NoBaauTte
iXHi Mo4yTTa Ta Te, AK BOHM PO3MOoBigatoTb NMpo nepexxuTe. | 6yabTe rotoBi 34MBYBaTUCS:
OITU MOXYTb CyMYBaTM He Tak, 1K BU OUJiKyeTe.

IHKONMM cnoragy OUTUHU MOXYTb MJlyTaTUCA — L& He O3Ha4a€, WO BOHa BMIadye.
MoripweHHa NamM'aTi UM XMB6HI crnorag MoXXyTb ByTU HacnigKaMmM CTPEeCcOoBOI peaKLiii Y
BiIKOBUMMW OCOBNMBOCTAMU. He TUCHITb | HE NpUMYyLLIYWTe 3ragyBaTu.

He cTaBTe 3anuTaHHA, 9Ki MaloTb Ha yBasi 3BMHYBadeHHd, Hanpuknag: «Tu He
NpUCTe6HYBCH peMeHeM 6e3nekn?» abo «TU He 3aBXOM XOOULL B YKPpUTTA?». Lle Moxke
CMPUYUHUTL B OUTUHU MOYYTTa MNPOBUHU a6o 3aBOaTU i Ny6niYHOro NMPUHUMMKEHHS.

Mam'aTanTe, WO PO3MOBIAb NPO NEPEXUTUIN OOCBIO MOXE BUKIMKATU CUMbHI eMoLii B
OMUTYBAHOro HaBiTb Yepe3 poKu. BapTo 6yTn rotoBUM [0 MpoABY FOCTPOI peakLuii, a
TaKOX 3arnpocuUTU 6IM3bKKMX UM paxiBLa 3 NMCUXIYHMX pO3agiB.

TpwBanicTb po3MOBKM NOBUHHA BiAMOBIAATU Biky: 30 XBUUH OS19 AiTeN BiKOM A0 9 poKiB,
45 xBunuH gnga giten Big 10 go 14 pokie Ta 1 rognHa gnsa nigniTkie.



Po6iTb nepepBu, AKLWO OUTUHI HyOHO abo BOHA NMepeMuKae yBary — TakK OUTUHA
HaMaraeTbcd NokKasaTh BaM, LLIO BOHA €MOLLIMHO BUCHa)XKeHa.

He BUMKopucTOBYMTE iHPOPMALLID, AKa MOXXe 36EHTEXUTU abo CKPUBOUTU OUTUHY,
HaBiTb 3 ii go3Bony. [T MOXyTb PO3MOBICTM BaM MPaAKTUYHO BCe, ane ue He
O3HauaeE, WO BM NOBUHHI Lie nMy6ikyBaTu.

HaBuiTbcsi BMKOPUCTOBYBATM OEPXaBHi Ta MDKHapOOHIi 3aKOHM Mpo ny6niyHe
onpunogHeHHs iHpopMalii woao aiten. CTeXkte 3a 3MiHaMM B 3aKOHOOABCTBI.
OnepywTte nuile rnepeBipeHUMU JaHMMM Ta OILIMHUMUM OOKYMEHTaMW.

Byobte rotoBi CMiNKyBaTUCA 3 HUMM Y GOHOBOMY CTUNI, LWLO6 MnbLLe 3pOo3yMiTh
npo6nemy. |lHodi ue €guMHUIM cnocié JOMOMOITM OUTUHI FOBOPUTU Ta aictatm
Ba)XNMBY iHpopMalLliito.

MoroBopiTb 3 ekcrnepTaMu, AKi MOXyTb MOSICHUTM IHUMAOEHT i3 3acToCyBaHHAM
HacUNbCTBA B KOHTEKCTI, JAaTW BM3HAYEHHS TMCUXIYHUX po3nagiB abo Hapatm
daxoBy OPUONYHY KOHCYbTaLlito.

3a3Ha4YeHHA iIMeHi AUTUHM He 3aBXOU € PIEeHHAM 3a MPUHUUMOM «yce abo
Hivorow. l[Hoai AiTam Ta ixHiM 6aTbkaM 6yae KOMPOPTHO 3aMiHUTK iM'A. MNogyManTe
npo Te, Wo6 3pobuTn «HeigeHTUdIKyBanbHi» ¢doTorpadii, 9ki OONOMOXyTb
po3noBicTK icTopito. Taki ¢oTorpadii, 6yBae, 3pobUTU CKNagHIWLe, ane BOHU
MOXYTb MEPEeKOHNMBO MnepedaTM uuTadeBi/ragadeBi TpyoHOLW, 3  SKUMMU
CTUKHYyNnacs OuUTUHa.

Mcuxonoru poHpy «fonocwu giten»
roToBi MpoBecTn 6e30NaTHUMN TPEHIHr
Mo eTUYHIN po6oTi 3 AiTbMU Ogns
YKYpPHanicTiB Bawoi pepakLii.

TaKoXX Halli OPUCTU rOTOBI Bac
MPOKOHCYNbTYBaTU. 3BepTamTech!
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