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rAA N9 XXYPHATICTIB WOA0 NPOBEQEHHS IHTEPB'IO 3 AITbMU

MU po3yMieMO, Lo BU, HANIMOBIipHiLWLe, MaETe NOTPiIGHI HABUYKM NPOBeOEHHS iHTEePB'to
3 NogbMU pPi3HOro BiKy Ta CTaTycy | MoBa)XaeEMo uLen pocBig. Ta Komm crpaBa
CTOCYETbCA OiTe — € HU3Ka MEeBHMX MpaBu, SKUX HEOBbXigHO OOoTpUMyBaTMUCb. A
HaaTo, KOMW ioeTbcsa MNpo AiTen, AKi nMocTpaXpanu Big GOMOBUX AN Ta MOXKYTb
nepebyBaTM B PIi3HUX €MOLiNHMX cTaHaX. Taki OiTn noTpebytoTb e M ocobnmBoro
nigxogy, 3HaHb Ta MIAroToBKM 3 6GOKY >XypHanicTa.

Lla naM’aTka MicTUTb Habip HaMKpaLLUMX NPAKTUUYHUX PeKOMeHOaLin AN »XypHanicTie 3
MeTol [OOMOMOITU MPOBECTU €eTUYHEe (HTepB'I0 3 [AOiTbMM Ta KOPEKTHO nogatu
iHpopMaLUito Woao ANTAYMX CTaHIB, TPABM i 3/TOUYMHIB MPOTU HUX.

Mopb6anTe nNpo cebe i BNeBHiTbCA, WO MepebyBacTe B eMOLUIiINMHO cTabinbHOMY
CTaHi. |lHakwe — BigTepMiHynTe po3MoBy. [iTM CUNbHO BigyyBalOTb eMoLiHe
HanNpy>XeHHA XXypHanicTa.

MonpociTb go3Bony 6aTbKiB abo onikyHiB, nepw HiXK 6paTn iHTepB'to abo
doTorpadyBatn AUTUHY. OdiuinHa 3roga o3Hayae NosaAcHeHHa 6aTbkaM i AUTUHI,
NMpo LWo naeTbca B MaTepiani, 9K 6yoe BUKOPUCTAHO iHTEepPB'to Ta KON BOHO Byne
ony6nikoBaHe.

Mop6anTte, Wo6 nig 4yac 6ecian 6ynM NpUCYTHI 6aTbKM abo OMiKyHU OUTUHW.

3HanAaiTh 3aTUWHE Micue ong 6ecign Ta cTBOpPiTb KOMPOPTHY aTMocdepy. Byabte
roToBi NMpoBecTM 6araTo Yacy, 3006yBaloun OOBipy AiTeH, CMiNKYUYUCh NPO iXHi
X06i 4m iHTepecu. OnNycTiTbcA Ha piBeHb iXHiX o4yel, MOroBopiTb 3 iXHIMU
irpawkamMm abo morpamvte B rpy.

Ha3BiTb CBOE€ iM'A Ta MOACHITb, Y YOMY Mnoniarac po6oTa »KypHarsicTta 3po3yMifnoto im
MOBOI0. NMOKaXiTb AUTUHI CBOIO TEXHIKY, MPOOEMOHCTPYNTE, K BOHA Mpauoe — Le
Jactb BiguyTTa 6e3neku i Hapani He BigBepTaTMMe BiO  PO3MOBW.

[lanTe 3pO3yMiTK, LLLO BU BUKOHYETE CBOIO poboTy. CTexTe, Wob He NOBOAUTUCD,
NpPOCTO aK OpYyr.

HarapganTe iM, Wo ixHi iMeHa a6o ¢oTorpadii 6yayTb y npeci U Ha TenebayeHHi
(skwo ong uboro € BignoBigHi 4o3BoNK). CKaXKiTb, LLLO He BCe, LLO BOHU CKaXXyTb,
MO)Ke B6yTU B CIOXKETI.

[JopanTe B rotoBUI MaTepian iHpopMaLilo Npo repos, dKka 4acTb BiguyTTa Hagii abo
rnonerweHHa naaM, Lo 4YuTaloTb abo AMBNATbCA pPenopTaX, Hanpuknag, wWo
ONTUHa B 6e3neLi, oTpUMYyE NMOTPIGHY AornoMory abo Lo Nikapi onikylTbCca Helo
TOoLLO.



Haronocitb, Wo BoHa abo BiH Ma€ nNpaBoO He BiAMnoBiAaTU Ha 3anuTaHHA abo
MOMNpPOCUTM BaC HE BUKOPUCTOBYBATU KOHPIAEHLUIMHY iHdopMaLiito.

TpuManTe 6/IOKHOT Yy Mosi 30py, Wo6 YHaCHUKU iHTepB'to Gaunnm, LWo BM 3arnucyere
iXHi cno.a.

MosicHicTb A4iTaM, WO He IiCHYE MpaBWbHUX YW HernpaBW/IbHUX BignoBigemn.

He BunpaBnamTe giten nig 4yac po3MoBU — JanTe iM 3MOry BMCOBIIOBATUCH, FK iM
3py4HO.

CTaBTe BiOKPUTI 3anuUTaHH4, Hanpukniag: «LLo 6yno HanmBaXXyMM?», a He 3anuTaHH4,
aKi MicTaTb y cobi BignoBiab, AK-oT: «To6i Byno cTpaliHo?» UM «TK XOTiB/XoTina ao
MaMUn?»,

MopskynTe OUTUHI 33 QOMOMOrY B iHTEPB'IO, MOLLIKAaBTECH, YN HEMAE B Hei 3anuTaHb.
[anTe i 3po3yMiTH, LLO ii BHECOK BYB BaXKITMBUM.

[izHanTeca gakHambinbwe npo nofito, AKy nepexkuna OUTUHa, OO0 iHTepB'w,
nocninkyBaBlWMCb 3 6aTbkaMK, afgBoKaTaMW, BUYUTENAMM Ta MeaUYHUMU
npauiBHUKaMW.

3anMiTbca caMoocBiTot. IMig Yac NigroToBKM 00 iHTEPB't0 BUBYANTE OCOBMBOCTI
po3nagai..

3anuTanTe 6aTbKiB Ta iHWKWX Nogen, Yn € TeMm abo nogpobuui, NpPo aki AUTUHI
0COBMNBO BaXXKO rOBOPUTH, | ByabTe YYMHUMMN.

03BOSIbTe OUTUHI Ta ©6GaTbkaM BU6GpPaATU 3HAMOMUM MNPOCTI onga  iHTeps'to.
P P p P

He po3MoBnamTe 3 OiTbMU 3BEPXHbO, AKMMU 6 MaNIeHbKMMU BOHU He 6ynu. MNMoBaykanTe
iXHi MoUyTTa Ta Te, 9K BOHM PO3MOBiAaloThb MNPOo NepexkuTe. | 6yabTe roToBi 3AMBYBaTUCS:
OiTN MOXXYTb CyMyBaTU He TaK, K BU OYiKyeTe.

IHKONIM cnoragM OUTUHU MOXKYTb MnyTatucsa. Lle He o3Hauae, Wo BOHa BMIragye.
MoriplleHHa NaM'aTi YM XMBHI cnoragm MoxkyTb 6yTW HacnigKaMK CTPECOBOI peaKL,ii um
BiIKOBMMU OCOBTMBOCTAMU. He TUCHITb | He NpUMyLLIynTe 3ragyBaTu.

He cTaBTe 3anuTaHHA, 9Ki MaloTb Ha yBasi 3BMHYBa4deHHd, Hanpuknag: «Tu He
npucTebHyBCs peMeHeM 6e3nekn?» abo «TU He 3aBXOM XoOULL B YKpUTTA?». Lle Moxke
CMPUYUHUTU B OUTUHU MOYYTTd NPOBUHU abo 3aBOaTU i Ny6GniYHOro NMPUHMIKEHHS.

Mam'aTanTe, WO PO3MOBIAb MPO OTPUMaHUM OOCBIO, MOXXe BUK/IMKATU CU/bHI eMoLlii B
OMUTYBAHOIO HaBITb Yepe3 PoKU. BapTo ByTH FOTOBMM L0 MPOSIBY FOCTPOI peaKLii, ToMy
cnig 3anpocuTn GNMsbKUX UM dpaxiBua 3 MCUXIYHUX Po3nagiB.

TpwvBanicTb pO3MOBM MOBUHHA BigNoOBIigaTU BiKy: TPUOUATb XBUWMH N9 OiTEN BiKOM A0
9 poKiB, COPOK N'ATb XBUNUH Ana giten Big 10 o 14 pokiB Ta ogHy roauHy anasa nigniTkie.



Pob6iTb nepepBU, 9KLWO OUTUHI HyOHO abo BOHa BiOBONIKAETbCA — TakK OUTUHA
HaMaraeTbcd NokasaTh BaM, LLIO BOHA €MOLLIMHO BUCHa)XKeHa.

He BUKopUCTOBYMTE iHPOPMALLilO, AKa MOXe 36eHTEXUTU abo CKPUBOUTU OUTUHY,
HaBiTb 3 ii go3sony. LiTM MOXyTb PO3MOBICTM BaM MPaKTUYHO BCe, ane Lue He
O3Hau4ag, WO BU MOBUHHI Le ny6nikyBaTu.

HaBuiTbCs BUMKOPWUCTOBYBATU [OEPXKaBHi Ta MiKHapOAHI 3akoHW Mpo ny6nidHe
onpwntogHeHHa iHpopMauii wono aiten. Cnigkymte 3a 3MiHaMKM B 3aKOHOOABCTBI.
Onepynte nuvwe nepeBipeHUMN [JaHUMKU Ta OQILIMHUMKU  OOKYMEHTaMW.

ByobTe rotoBi cninkyBaTUCa 3 HUMU Yy GOHOBOMY CTUAI, WO6 oTpuMaTh rmMubLue
PO3yMiHHA NpobnemMu. lHogi ue €anmHUM cnocié oNnoMorTM OUTUHI FOBOPUTU Ta
oTPUMaTU BaXKMBY iHPopMaLiito.

MoroBopiTb 3 eKcrepTaMu, 9Ki MOXXyTb MOSAICHUTU iHUMAEHT i3 3acToCyBaHHAM
HacWUNbCTBa B KOHTEKCTi, AaTU BU3HAYeHHHA MCUXIYHUX po3nadiB abo HagaTu
daxoBy OPUANYHY KOHCYMbTALlito.

3a3HayeHHa iMeHi AUTUHW He 3aBXXOM € PIlleHHAM 3a MNPUHUKMMNOM «yce abo
Hiyoro». IHoAj AiTaAM Ta iXHIM 6aTbkaM 6yae KoMbOPTHO 3aMiHUTU iM'a. MogyManTe
npo Te, Wo6 3pobuUtn «HeigeHTUdIKyBanbHi» d¢oTorpadii, aki LOMOMOXYTb
po3noBicTh icTopito. Taki doTtorpadii, 6yBae, 3pobUTU CKMNagHille, ane BOHMU
MOXYTb MEPEeKOHIMBO Mepedaty uuTadesi/rnggadveBi TPyOHOLl, 3 SKMMMU
CTUKHyNnacs guTuHa.

Mcuxonoru ¢oHpy Monocu giten" rotosi
NMpoBecTU 6€3KOLUTOBHUMN TPEHIHT No
€TUYHIN po6oTi 3 AiTbMK N4
YKypHanicTiB Bawoi pegakuii (ao 10 oci6).

TaKoX Halli OPUCTU rOTOBI Bac
MPOKOHCYNbLTYBaTU. 3BepTamTecCh!



HapT LLeHTp XXypHanicCTukKM Ta TpaBMMW.

OpraHizauia pobotm 3 AiTbMM Ta TpaBMaMU. [lociBHUK gnga
npodecinHMX XXypHanicTiB. PyT Tenxpo6. [JOKyMeHT, orny6nikoBaH1N
HapT LIeHTpOM >KypHanicCTUKM Ta TpaBMWU. [OOCTyNHUM Ong
3aBaHTaXXEHHA 33 MOCUTAHHAM.

ETMYHMIM penopTaXk Npo MocTpaXkpanux nogemn.

OuTtaua TpaBMma: iHpopMauia gna 3MI. [1okyMeHT, ony6nikoBaHUMA
HauioHanbHOlO Mepexelo 60poTbbM 3 OAUTAYMM TPaBMATUYHUM
cTpecoM. [1oCTYyNHUM o199 3aBaHTaXXKEHHS 33 NOCUMNAHHAM.

Mopagn pna 3MI, aki po3MnoBigatdTb MPO TpaBMaTUYHI  Mogii.
[LOKyMeHT, ony6nikoBaHMN HauioHanbHOK Mepexel 60poTbbu 3
ONTSUYUM TPaBMaTUYHUM CTPECOM. [JOCTYMHUX ONA 3aBaHTKEHHS
3a MOCUNIAHHAM.

Moci6HUK pna 3MI Wwono BUCBITNEHHS BUMNAOKIB XXOPCTOKOMO
MOBOOYKEHHSA 3 AOiTbMU. [JOKYMEHT onybnikoBaHMW HauioHanbHUM
LEeHTPOM 3axucTy pAiten. [OOCTynHUM [ONs  3aBaHTaXXeHHa 3a
MOCUNTAHHAM.

AK BUCBITMIIOBATU CEKCyaribHE HAaCUITbCTBO Y 30HI KOHIIIKTY.

Mana 3 MoBM NCUXIYHOIO 300POB'A ANa Meaia i He nuwie.

3aKOH YKpaiHM NPO 3aXUCT NEPCOHANbHMUX OAHUX.

3aKOH YKpaiHU Npo OXOpPOHY AUTUHCTBA.

KoHBeHUiga OOH npo npaBa AUTUHMW.


https://dartcenter.org
https://dartcenter.org/content/covering-children-traum
https://dartcenter.org/content/dvd-launched-ethical-reporting-people-affected-by-trauma
https://www.nctsn.org/resources/childhood-traumatic-grief-information-for-the-media
https://www.nctsn.org/resources/tips-media-covering-traumatic-events
https://www.nationalcac.org/wp-content/uploads/2018/09/Journalist-Media-Guide3.pdf
https://www.coveringcrsv.org/uk/?fbclid=IwAR1kMngZnK-_ykg4t0p-ciV4gqCKdvR65wi4-bKVuTyjVT3uU1ErY12rkRQ
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1IEbZ17nNn8RLNx6H_TijzEYRhIa-OqKG
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2297-17#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2402-14#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_021#Text
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Pob6iTb nepepBU, 9KLWO OUTUHI HyOHO abo BOHa BiOBONIKAETbCA — TakK OUTUHA
HaMaraeTbcd NokasaTh BaM, LLIO BOHA €MOLLIMHO BUCHa)XKeHa.

He BUKopUCTOBYMTE iHPOPMALLilO, AKa MOXe 36eHTEXUTU abo CKPUBOUTU OUTUHY,
HaBiTb 3 ii go3sony. LiTM MOXyTb PO3MOBICTM BaM MPaKTUYHO BCe, ane Lue He
O3Hau4ag, WO BU MOBUHHI Le ny6nikyBaTu.

HaBuiTbcsl BMKOPUCTOBYBATM OEepPXaBHi Ta MDKHaApOOHI 3aKOHM Mpo ny6riyHe
onpwntogHeHHa iHpopMauii wogo aiten. Cnigkymte 3a 3MiHaMKY B 3aKOHOOABCTBI.
Onepynte nuvwe nepeBipeHUMN [JaHUMKU Ta OQIULIMHUMKU  OOKYMEHTaMW.

HaBuiTbcsl BUKOPUCTOBYBATU OEPXKABHI 3aKOHM Mpo Ny6niyHe onpuitogHeHHSs. Y
TOM Yac 4K nMofiuia 4YM [OepXaBHi OpraHM 3axucTy LOiTen  pedaryloTb
ineHTUdIKauinHy iHpopMalilo, OOKYMEHTUM € HEOLIHEHHMMM AONs HagaHHS
KOHTEKCTY Ta BCTAaHOBJIEHHSI 3aKOHOMIPHOCTEN B iCTOpPIIX, MOB'A3aHUX 3 AITbMW.

Byobte rotoBi cninkyBaTucs 3 HUMU y GOHOBOMY CTUJI, LLOG6 OTpUMaTK rnbLue
PO3yMiHHSA Mpo6neMu. IHodi ue €guHum cnocié gonoMortM OUTUHI rOBOpPUTU Ta
oTPUMaTU BaXXMBY iHGopMaLiito.

MoroBopiTb 3 ekcrnepTaMu, AKi MOXyTb MOSICHUTM HUMOEHT i3 3acToCyBaHHAM
HaAaCUNbCTBA B KOHTEKCTI, JAaTW BM3HAYEHHS TMCUXIYHUX po3nafgiBe abo Hapatm
daxoBy OPUONYHY KOHCYbTaLito.

3a3Ha4yeHHA iIMeHi AUTUHM He 3aBXOU € pPIEeHHAM 3a MPUHUUMOM «yce abo
Hivoro». l[Hoai AiTam Ta ixHiM 6aTbkaM 6yae KOMPOPTHO 3aMiHUTK iM'A. NogyManTe
npo Te, Wo6 3pobuTn «HeigeHTUdiKyBanbHi» ¢doTorpadii, 9ki OONOMOXyTb
po3noBicTK icTopito. Taki ¢oTorpadii, 6yBag, 3pobUTU CKNagHille, ane BOHU
MOXYTb MMEepPEeKOHIMBO Mepedaty uuTadesi/rnsagadveBi TpyOHOL, 3 GKUMMMU
CTUKHyNnacs guTuHa.

Mcuxonoru ¢oHpy Monocu giten" rotosi
NMpoBecTU 6€3KOLUTOBHUMN TPEHIHT No
€TUYHIN po6oTi 3 AiTbMK N4
YKypHanicTiB Bawoi pegakuii (ao 10 oci6).

TaKoX Halli OPUCTU rOTOBI Bac
MPOKOHCYNbLTYBaTU. 3BepTamTecCh!







